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• Answer All Questions 

´ªÉÉJªÉÉiÉ:               (2x10=20) 

1. ºÉÉänùÉ½þ®úhÉÆ ºÉÖjÉÉÊhÉ ´ªÉÉJªÉÉiÉ :   

 •  iÉºªÉ ±ÉÉä{É: *  • {É®ú: ºÉÊzÉEò¹ÉÇ:  ºÉÆÊ½þiÉÉ *     • ºÉ{iÉ¨ªÉÊvÉEò®úhÉä *     • +EòÊlÉiÉÆ SÉ * 
2. ¶±ÉÉäEòÉxÉÆ {ÉnùSUäônù {ÉnùÉlÉÇ +x´ÉªÉ ºÉÉ®úÉxÉÂ Ê±ÉJÉiÉ :    

 • Eò®úhÉÉxÉÉÆ  iÉÖ ´ÉèEò±ªÉä iÉ¨ÉºÉÉ%Ê¦É|É´ÉÌvÉiÉä *    • ¶ÉÉèSÉ¨ÉÉÊºiÉCªÉ¨É¦ªÉÉºÉÉä ´Éänäù¹ÉÖ MÉȪ û{ÉÖVÉxÉ¨ÉÂ * 
   +º´É{ÉzÉÊ{É ¦ÉÚiÉÉi¨ÉÉ |ÉºÉÖ{iÉ <´É SÉÉäSªÉiÉä**       Ê|ÉªÉÉÊiÉÊlÉi´ÉÊ¨ÉVªÉÉ SÉ  ¥ÉÀEòÉªÉºªÉ ±ÉIÉhÉ¨ÉÂ * 

 • {ÉÖhb÷®úÒEäòhÉ ºÉoùþ¶ÉÆ ¾þnùªÉÆ ºªÉÉnùvÉÉä̈ ÉÖJÉ¨ÉÂ *      • <ÎxpùªÉÉlÉæ¹´ÉºÉÆ|ÉÉÎ{iÉMÉÉè®ú´ÉÆ VÉÞ¨¦ÉhÉÆ C±É¨É : * 
   VÉÉOÉiÉºiÉÊuùEòºÉÊiÉ º´É{ÉiÉ¶SÉ ÊxÉ¨ÉÒ±ÉÊiÉ **       ÊxÉpùÉiÉÇºªÉä́ É ªÉºªÉä½þÉ iÉºªÉ iÉxpùÉÆ Ê´ÉÊxÉÌnù¶ÉäiÉÂ **   

+vÉÉäÊxÉnæù¶ÉÉxÉÖºÉÉ®Æú ºÉ¨ÉÉvÉkÉ :                (10x5=50)        
3. +vÉÉä®äúJÉÉÎRÂóEòiÉÉxÉÉÆ Ê´É¦ÉÊHò ºÉÉvÉÖi´ÉÆ |Énù¶ÉÇªÉiÉ :    

   • MÉÉÆ  nùÉäÎMvÉ {ÉªÉ: *   • ¨ÉÉäIÉä <SUôÉÊºiÉ *    • ¨ÉÉiÉÖ: º¨É®úÊiÉ *     • OÉÉ¨ÉÉiÉÂ +ÉªÉÉÊiÉ * 
4. +vÉÉänùkÉÉxÉÉÆ ´ÉÉCªÉÉxÉÉÆ +¶ÉÖÊrù {ÉÊ®ú½þÉ®Æú EÖò¯ûiÉ : 

   • ºÉ´ÉÉÇ: VÉxÉÉ: MÉSUôÎxiÉ *     • MÉÞ½þºªÉ {ÉÊ®úiÉ: ´ÉÞIÉÉ: ºÉÎxiÉ *     • ¦É´ÉÉxÉÂ ºÉ¨ÉlÉÇ: +ÊºÉ * 

   • SÉÉè®Æú Ê¤É¦ÉäÊiÉ *             • MÉÖ®úÉä: xÉ¨É: * 
5. +ÉRÂóMÉ±É¦ÉÉ¹ÉÉªÉÉ¨ÉÂ +lÉ´ÉÉ ¨É±ÉªÉÉ±É¦ÉÉ¹ÉÉªÉÉ¨ÉÂ +xÉÖ́ ÉnùiÉ  : 

   EòÏº¨ÉÎ¶SÉzÉMÉ®äú ¦ÉpùºÉäxÉÉä xÉÉ¨É ®úÉVÉÉ |ÉÊiÉ´ÉºÉÊiÉ º¨É* iÉºªÉ ºÉ´ÉÇ±ÉIÉhÉºÉÆ{ÉzÉÉ ®úixÉ´ÉiÉÒ xÉÉ¨É EòxªÉÉÎºiÉ*     
   iÉÉÆ EòÎ¶SÉpùÉIÉºÉÉä ÊVÉ½þÒ¹ÉÇÊiÉ * ®úÉjÉÉ´ÉÉMÉiªÉÉä{É¦ÉÖÆHäò * {É®Æú EÞòiÉ®úIÉÉä{ÉvÉÉxÉÉÆ ½þiÉÖÈ xÉ ¶ÉCxÉÉäÊiÉ*  ºÉÉÊ{É 
   iÉiºÉ¨ÉªÉä ®úIÉ: ºÉÊzÉvªÉVÉÉ¨É´ÉºlÉÉ¨ÉxÉÖ¦É´ÉÊiÉ Eò¨{ÉÉÊnùÊ¦É : *   

6. ºÉÆºEÞòiÉ¦ÉÉ¹ÉÉªÉÉ¨ÉÂ +xÉÖ́ ÉnùiÉ : 
 If we drink too much of water proper digestion does not takes place. Non-
drinking of water also effect the same.  So sipping some water between 
consuming the food should be followed.  This is very helpful for increasing 
digestive fire. 

7. Ê´É¦ÉCiªÉxiÉ°ü{ÉÉhÉÒ Ê±ÉJÉiÉ : 

 •  ºÉJÉÒ*         • +Éi¨ÉxÉÂ * 
8. Ê]õ{{ÉhªÉÉè Ê±ÉJÉiÉ : 

   • ¶ÉÉèSÉ¨ÉÂ *         • VÉ±É¨ÉÂ * 
9. ºÉÆºEÞòiÉ¦ÉÉ¹ÉÉªÉÉÆ =kÉ®Æú Ê±ÉJÉiÉ : 

   • xÉ´ÉMÉÉä{ªÉÉÊxÉ EòÉÊxÉ * ?              • iÉx¨ÉÖxÉä́ ÉÇSÉ : VÉMÉÞ½Öþþ: * Eäò ?  

   • ®úV´ÉÉÆ EòÉä±É½þÉÊ]õEòÉä ªÉlÉÉ * Eò: ?     • ºÉt |ÉÉhÉEò®ÉúÊhÉ ¹ÉbÂ÷ * Eäò ? 
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10. ́ ªÉÉJªÉÉiÉ : 

   • ¶ÉÖEò´ÉnÂù ¦ÉÉ¹ÉhÉÆ EÖòªÉÉÇnÂùù ¤ÉEò´ÉnÂùùvªÉÉxÉ¨ÉÉSÉ®äúiÉÂ *   • ºÉÖ̧ ÉÖiÉÆ xÉ ¸ÉÖiÉÆ ªÉäxÉ ÊEò¨ÉxÉè¤ÉÇ½ÖþþÊ¦É: ¸ÉÖiÉè: * 
     +VÉ´ÉSSÉ´ÉÇhÉÆ EÖòªÉÉÇiÉÂ MÉVÉ´ÉiºxÉÉxÉ¨ÉÉSÉ®äúiÉÂ **      xÉÉ±ÉÉäÊEò SÉ®úEÆò ªÉäxÉ ºÉ ´ÉètÉä ´ÉètÊxÉÎxnùiÉ: ** 

11. ºÉÚÊSÉiÉEòlÉÉÆ ºÉÆMÉÞÁ ºÉÆºEÞòiÉ¦ÉÉ¹ÉÉªÉÉÆ Ê±ÉJÉiÉ : 

      • {É¶SÉÉnÂù¦É´ÉÊiÉ  ºÉÆiÉÉ{ÉÉä ¥ÉÉÀhÉÒ xÉEÖò±Éä ªÉlÉÉ *   

12. ºÉxnù¦ÉÇ̈ ÉÖCi´ÉÉ +É¶ÉªÉÆ Ê´É¶ÉnùªÉiÉ : 

    • @ñiÉä ºÉ¨ÉÖpùÉnùxªÉ: EòÉä Ê¤É¦ÉÌiÉ ¤Éb÷´ÉÉxÉ±É¨ÉÂ*      • SÉIÉÖ: ¸ÉÉäjÉä SÉ VÉÒªÉæiÉä iÉÞ¹hÉèEòÉ iÉ¯ûhÉÉªÉiÉä *  
 

=kÉ®Æú Ê±ÉJÉiÉ                       (10x3=30) 

13. ºÉÏxvÉ / ºÉÎxvÉÊ´ÉSUäônÆù SÉ EÖò¯ûiÉ : 

   • +¨ÉÖEäò + +jÉ*      • ºÉxÉÂ  +  ¶É¨¦ÉÖ: *      • Ê´É¹hÉÖ: + jÉÉiÉÉ  

   • |ÉÉhÉÇ̈ ÉÂ *                • näùù´Éè·ÉªÉÇ̈ ÉÂ *            • ¶ÉEòxvÉÖ:* 
14. Ê´ÉOÉ½þ́ ÉÉCªÉ¨ÉÂ / ºÉ¨ÉºiÉ{ÉnÆù SÉ  Ê±ÉJÉiÉ  : 

   • ¦ÉÚiÉä¦ªÉ: ¤ÉÊ±É: *        • +vÉÈ  Ê{É{{É±ªÉÉ : *        • °ü{ÉºªÉ ªÉÉäMªÉ¨ÉÂ * 
   • ¨É½þÉªÉ¶É: *             • ºÉºÉJÉÒ *                • |ÉiªÉlÉÇ̈ ÉÂ * 

15. vÉÉiÉÖ°ü{ÉÉÊhÉ  Ê±ÉJÉiÉ  :  

   •  ªÉÉSÉiÉä *         • +¦É´ÉiÉÂ * 

16. |ÉªÉÉäMÉÆ Ê´É{ÉÊ®úhÉ¨ÉªÉiÉ : 

    • EòÊ{ÉxÉÉ ´ÉÞIÉ: +É¯ûÁiÉä *     • ºÉÖ¹É¨ÉÉ xÉÞkÉÆ {É¶ªÉÊiÉ *       • ¦ÉHò:  ®úÉ¨ÉÉªÉhÉEòlÉÉÆ ¸ÉÖhÉÉäÊiÉ * 
17. +vÉÉä ®äúJÉÉÎRÂóEòiÉä {Énäù Eò: |ÉiªÉªÉ: <ÊiÉ EòÉä¹`öÉiÉÂ ºÉ¨ÉÖÊSÉiÉ¨ÉÖkÉ®Æú ÊxÉvÉÉÇªÉÇÇ Ê±ÉJÉiÉ : 

    • näù´ÉÉºi´ÉÉÆ |É{iÉÖÆ <SUôÎxiÉ * (±ªÉ{ÉÂ, Ci´ÉÉ, iÉÖ̈ ÉÖxÉÂ )  
    • VÉxÉÉ : ÊSÉjÉÆ  oùþ¹]Âõ´ÉÉ ½þºÉÎxiÉ * (ÊhÉSÉÂ, Ci´ÉÉ ¶ÉiÉÞ)   
    • SÉ®úxÉÂ ´Éè ¨ÉvÉÖ Ê´ÉxnùÊiÉ * (¶ÉÉxÉSÉÂ, ¶ÉiÉÞ, iÉ´ªÉ) 
18. ºÉÎxvÉÊ´ÉSUäônÆù EÖò¯ûiÉ : 

    • JÉè̈ ÉÇÇ½þÎnÂù¦É: *           • ºÉÆÊ½þiÉ¶SÉÉÊ{É *         • uùÉÊ´É¨ÉÉè 
19. ºÉÏxvÉ EÖò¯ûiÉ : 

     • ºxÉÉªÉÖÊ¦É: + SÉ  *      • ªÉ: + +xÉÉªÉÉºÉ: *     • SÉ + +ºªÉ * 
20. Ê´ÉOÉ½þ́ ÉÉCªÉÆ Ê±ÉJÉiÉ  : 

     • ®úÉäMÉ: *         • ®úHòvÉ®úÉ*        • ´ÉÉªÉÖ: * 
21. +lÉÇ Ê±ÉJÉiÉ :  

     • iÉÞ]Âõõ*   • µÉÒÊ½þ:*  • ÊIÉ|É¨ÉÂ *      • ÊºÉ®úÉ *     •  ±ÉÉäÊ½þiÉÉ *     • ºxÉä½þ: * 
22. +vÉÉä®äúJÉÉÎRÂóEòiÉÉxÉÉÆ {ÉnùÉxÉÉÆ +xiÉ -Ê±ÉRÂóMÉ-Ê´É¦ÉÊHò ´ÉSÉxÉÉÊxÉ ÊxÉÌnù¶ÉiÉ : 

     •  ¦ÉÞiªÉÉxÉÉÆ ¦É®úhÉÆ SÉÉÊ{É ¨ÉÉ½äþxpÆù EòÉªÉ±ÉIÉhÉ¨ÉÂ * 
     •  YÉÉi´ÉÉ ºÉÆºÉMÉÇVÉÉ ´Éèt: |ÉEÞòiÉÒ®úÊ¦ÉÊxÉÌnù¶ÉäiÉÂ * 

     •  |ÉEÞòÊiÉÊ¨É½þ xÉ®úÉhÉÉÆ ¦ÉÉèÊiÉEòÓ EäòÊSÉnùÉ½Öþ:  *  
******************** 


